TOUM PORTE OCEANE
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12h - 13h15 Cours Débutants et bases
18h - 19h30 Approfondissement

19h — 20h30 Perfectionnement
Mercredi :

Salle Multi-activités Malraux, 1 rue du Stade

Lundi : 17h30-18h45 Initiation - Bases 2¢™¢ année
18h45 - 20h00 Initiation -Bases 1% année

19h - 20h15 Débutants et bases Mercredi : 17h00 - 18h30 Approfondissement
20h-21h  Approfondissement 18h30 - 20h00 Perfectionnement
Jeudi :
Salle d’E jon C ;
10h30 - 11h45 Débutants et bases e d'Expression Corporelle, 1 rue du stade

Jeudi: 16h00-17h00 Bases niveaux 1 et 2
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(Salle des Fétes de Vaubalier, Les Fosses) Tenue : Pour débuter, haut & manches longues,
- b b pantalon long souple, chaussures souples.
Jeudi : 18h - 19h15 Debutants et bases : Par la suite, tenue chinoise TOUM conseillée.
, T TS
progne Samedi m;'t;suel ' Rencontr:e
(Salle Omnisports, 424 avenue du Marais . ke
Poitevin) Pour tous les pratiquants TOUM PORTE OCEANE
Mardi : 18h - 19h30 Débutants et bases | 9h/12h30 (fin a 11h30 pour les débutants)
! P ’ ’
Tenue : Pour débuter, haut @ manches longues, rogramme envoye aux adhérents

pantalon long souple, chaussures souples.

; Salles mises a disposition par les municipalités
Par la suite, tenue chinoise TOUM conseillée. F
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Salles mises a disposition par les municipalités
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